
УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного 

учреждения образования «Средняя 

школа № 7  г. Калинковичи» 

                            С.Г.Ходько 

30.08.2024 

 

 

Режим дня 

 

Группа продленного дня №1, воспитатель Кохан И.А. 

Понедельник, среда, четверг, пятница 

11.35 – 11.50 – прием учащихся в группу 

11.50 – 12.25 – общеразвивающее занятие на свежем воздухе  

12.30 – 13.10 – гигиенические процедуры. Обед 

13.10 – 13.45 – общеразвивающее занятие на свежем воздухе 

13.45 – 14.00 – подготовка ко сну 

14.00 – 15.40 – дневной сон 

15.40 – 16.00 – подъем, гигиенические процедуры 

16.00 – 16.10 – полдник  

16.10 – 16.45 –  общеразвивающее занятие в помещении 

16.45 – 17.35 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

17.35 – подведение итогов дня. Уход домой 

 

 

Вторник 

12.05 – 12.20 – прием учащихся в группу 

12.30 – 13.10 – гигиенические процедуры. Обед 

13.10 – 13.45 – общеразвивающее занятие в на свежем воздухе 

14.00 – 15.40 – дневной сон 

15.40 – 16.00 – подъем, гигиенические процедуры 

16.00 – 16.10 – полдник  

16.15 – 17.00 – общеразвивающее занятие в помещении  

17.00 – 17.55 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

18.05 – подведение итогов дня. Уход домой 
 

 

 

 

Рассмотрено на заседании педагогического совета 

Протокол №11 30.08.2024 

Обсуждено на родительском собрании 

Протокол № 1 22.08.2024 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного 

учреждения образования «Средняя 

школа № 7  г. Калинковичи» 

                            С.Г.Ходько 

                                                                             

30.08.2024 

 

 

Режим дня 

 

Группа продленного дня №2, воспитатель Петрушенко А.Г. 

Понедельник, среда, четверг, пятница 

11.35 – 11.50 – прием учащихся в группу 

11.50 – 12.25 – общеразвивающее занятие на свежем воздухе  

12.30 – 13.10 – гигиенические процедуры. Обед 

13.10 – 13.45 – общеразвивающее занятие на свежем воздухе 

13.45 – 14.00 – подготовка ко сну 

14.00 – 15.40 – дневной сон 

15.40 – 16.00 – подъем, гигиенические процедуры 

16.00 – 16.10 – полдник  

16.10 – 16.45 –  общеразвивающее занятие в помещении 

16.45 – 17.35 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

17.35 – подведение итогов дня. Уход домой 

 

 

Вторник 

12.05 – 12.20 – прием учащихся в группу 

12.30 – 13.10 – гигиенические процедуры. Обед 

13.10 – 13.45 – общеразвивающее занятие в на свежем воздухе 

14.00 – 15.40 – дневной сон 

15.40 – 16.00 – подъем, гигиенические процедуры 

16.00 – 16.10 – полдник  

16.15 – 17.00 – общеразвивающее занятие в помещении  

17.00 – 17.55 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

18.05 – подведение итогов дня. Уход домой 
 

 

 

 

Рассмотрено на заседании педагогического совета 

Протокол №11 30.08.2024 

Обсуждено на родительском собрании 

Протокол № 1 22.08.2024 

 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного 

учреждения образования «Средняя 

школа № 7  г. Калинковичи» 

                            С.Г.Ходько 

30.08.2024 

 

 

 

Режим дня 

Группа продленного дня №3, воспитатель Мельниченко С.Н. 

Понедельник, среда, четверг, пятница 

11.35 – 11.50 – прием учащихся в группу 

11.50 – 12.25 – общеразвивающее занятие на свежем воздухе  

12.30 – 13.10 – гигиенические процедуры. Обед 

13.10 – 13.45 – общеразвивающее занятие на свежем воздухе 

13.45 – 14.00 – подготовка ко сну 

14.00 – 15.40 – дневной сон 

15.40 – 16.00 – подъем, гигиенические процедуры 

16.00 – 16.10 – полдник  

16.10 – 16.45 –  общеразвивающее занятие в помещении 

16.45 – 17.35 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

17.35 – подведение итогов дня. Уход домой 

 

 

Вторник 

12.05 – 12.20 – прием учащихся в группу 

12.30 – 13.10 – гигиенические процедуры. Обед 

13.10 – 13.45 – общеразвивающее занятие в на свежем воздухе 

14.00 – 15.40 – дневной сон 

15.40 – 16.00 – подъем, гигиенические процедуры 

16.00 – 16.10 – полдник  

16.15 – 17.00 – общеразвивающее занятие в помещении  

17.00 – 17.55 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

18.05 – подведение итогов дня. Уход домой 
 

 
 

Рассмотрено на заседании педагогического совета 

Протокол №11 30.08.2024 

Обсуждено на родительском собрании 

Протокол № 1 22.08.2024 
 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного 

учреждения образования «Средняя 

школа № 7  г. Калинковичи» 

                            С.Г.Ходько 

30.08.2024 

Режим дня 

Группа продленного дня № 4, воспитатель Кохан В.Н. 

Понедельник, четверг, пятница 

11.45 – 12.00  -   приѐм учащихся в группу 

12.00 – 12.50  -   свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

13.10 – 13.40   -  гигиенические процедуры. Обед  

13.40 – 14.30   -  общеразвивающие занятия на свежем воздухе 

14.30 – 16.00   -   самоподготовка, библиотечный час 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 17.05   -   общеразвивающее занятие в помещении  

17.10 – 17.45   -   свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

17.45       -   подведение итогов дня. Уход домой 

Вторник 

12.20 – 12.35  -   приѐм учащихся в группу 

12.35 – 13.00  -   общеразвивающее занятие в помещении  

13.10 – 13.40   -  гигиенические процедуры. Обед 

13.40 – 14.15 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

14.15 – 15.00   -  подготовка к спортивному часу. Спортивный час 

15.00 – 16.00   -   самоподготовка (1,2 часа) 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 16.40   -   самоподготовка, библиотечный час 

16.40 – 17.25   -   общеразвивающее занятие в помещении  

17.25 – 18.20   -  свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

18.20  -   подведение итогов дня. Уход домой 

Среда 

12.45 – 12.55  -   прием учащихся в группу 

12.55 – 13.40  -   гигиенические процедуры. Обед  

13.40 – 14.15 –  свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

14.15 – 15.00  -   подготовка к спортивному часу. Спортивный час 

15.00 – 16.00   -   самоподготовка (1,2 часа) 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 16.40   -   самоподготовка, библиотечный час 

16.40 – 17.25   -  общеразвивающее занятие в помещении  

17.25 – 18.00   -  свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

18.00 – 18.45   -   свободная игровая деятельность в помещении 

18.45 -   подведение итогов дня. Уход домой 
 

Рассмотрено на заседании педагогического совета Протокол №11 30.08.2024 

Обсуждено на родительском собрании  Протокол № 1 __________________ 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного 

учреждения образования «Средняя 

школа № 7  г. Калинковичи» 

                            С.Г.Ходько 

30.08.2024 

Режим дня 

Группа продленного дня № 5, воспитатель Позняк Д.Н. 

 

Понедельник, четверг, пятница 

11.45 – 12.00  -   приѐм учащихся в группу 

12.00 – 12.50  -   свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

13.10 – 13.40   -  гигиенические процедуры. Обед  

13.40 – 14.30   -  общеразвивающие упражнения на свежем воздухе 

14.40 – 16.00   -   самоподготовка (1,2 часа) 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 17.05   -   общеразвивающее занятие в помещении  

17.10 – 17.45   -   свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

17.45       -   подведение итогов дня. Уход домой 

 

Вторник, среда 

12.20 – 12.35  -   приѐм учащихся в группу 

12.35 – 13.00  -   общеразвивающее занятие в помещении  

13.10 – 13.40   -  гигиенические процедуры. Обед 

13.40 – 14.15 – общеразвивающие занятия на свежем воздухе  

14.15 – 15.00   -  подготовка к спортивному часу. Спортивный час 

15.00 – 16.00   -   самоподготовка (1,2 часа) 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 16.40   -   самоподготовка  

16.40 – 17.25   -   общеразвивающее занятие в помещении  

17.25 – 18.20   -  свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

18.20  -   подведение итогов дня. Уход домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании педагогического совета Протокол №11 30.08.2024 

Обсуждено на родительском собрании  Протокол № 1 __________________ 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственного 

учреждения образования «Средняя 

школа № 7  г. Калинковичи» 

                            С.Г.Ходько 

           

 30.08.2024 

Режим дня 

Группа продленного дня № 6, воспитатель Федорович Н.В. 

Понедельник, четверг, пятница 

11.45 – 12.00  -   приѐм учащихся в группу 

12.00 – 12.50  -   свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

13.10 – 13.40   -  гигиенические процедуры. Обед  

13.40 – 14.30   -  общеразвивающие занятия на свежем воздухе  

14.40 – 16.00   -   самоподготовка (1,2 часа) 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 17.05   -   общеразвивающее занятие в помещении  

17.10 – 17.45   -   свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

17.45       -   подведение итогов дня. Уход домой 

Вторник 

12.20 – 12.35  -   приѐм учащихся в группу 

12.35 – 13.00  -   общеразвивающее занятие в помещении  

13.10 – 13.40   -  гигиенические процедуры. Обед 

13.40 – 14.15 – свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

14.15 – 15.00   -  подготовка к спортивному часу. Спортивный час 

15.00 – 16.00   -   самоподготовка (1,2 часа) 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 16.40   -   самоподготовка  

16.40 – 17.25   -   общеразвивающее занятие в помещении  

17.25 – 18.20   -  свободная игровая деятельность на свежем воздухе  

18.20  -   подведение итогов дня. Уход домой 

Среда 

12.45 – 12.55  -   прием учащихся в группу 

12.55 – 13.40  -   гигиенические процедуры. Обед  

13.40 – 14.15 –  свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

14.15 – 15.00  -   подготовка к спортивному часу. Спортивный час 

15.00 – 16.00   -   самоподготовка (1,2 часа) 

16.00 – 16.20   -   полдник 

16.20 – 16.40   -   самоподготовка 

16.40 – 17.25   -  общеразвивающее занятие в помещении  

17.25 – 18.00   -  свободная игровая деятельность на свежем воздухе 

18.00 – 18.45   -   свободная игровая деятельность в помещении 

18.45 -   подведение итогов дня. Уход домой 
 

Рассмотрено на заседании педагогического совета Протокол №11 30.08.2024 

Обсуждено на родительском собрании  Протокол № 1 __________________ 


